Two Rivers Marathon en nog veel meer water..., Sjaak

26 maart, zomertijd, de wekker gaat. Staat de wekker
al op de goede tijd? Gelukkig wel. Ik ben vroeg genoeg
wakker, de regen hoor ik al zachtjes tikken tegen het
slaapkamerraam.

Vandaag naar Zaltbommel voor de Two Rivers marathon, of
eigenlijk een halve en Gerard Lettinck de andere halve. We
hebben besloten met de trein te reizen samen met Maxime
en Hans (1) van der Ven. In Zaltbommel de meute gevolgd
naar de feesttent, Peter Nibbelke, Hans (2) Bodlaender en Iris
van Oosterom gevonden, startpakket opgehaald, omkleden,
nog een sanitaire stop en hup naar de start.

Gespannen en inmiddels met natte koppies, los na het start-

schot voor Hans (1), Iris en mijzelf voor ieder een halve en Peter als enige voor de hele marathon. Al snel

werd dUIde|IJk dat het niet meer droog zou worden tijdens onze loop. Het kan altijd erger, wind, sneeuw
, ~ en hagel, allemaal niet gehad. Eigenlijk best lekker loopweer,

zit allemaal tussen de oren.

Ik had mijzelf voorgenomen om met de pacer-groep van 3:30
uur mee te lopen en dan gaandeweg maar zien of er nog meer
in zou zitten. Dit was ook wat ik Gerard had beloofd, zodat hij
halverwege tijdig het stokje van mij kon overnemen. Eerlijk
gezegd zet het toch wat extra druk op het lopen. Na 17 kilo-
meter lukte het me om te versnellen en de laatste kilometers
vlogen voorbij. Eindtijd 1:43 en een beetje. Gerard aangetikt
en pas weer gezien bij de finish.

Intussen kwa-
men ook Iris
en Hans (1) bij
het 21,1 kilo-
meter punt om
Hans (2) en
Maxime te lan-
ceren. Tot slot
Peter weer uit-
gezwaaid, lek- ' 2= ] :
ker op weg om  THO RIVERS NARATHON EDEB () Oomen
zijn  40st (1)

marathon uit te lopen.

Gerard liep ook een tijd van 1:43 en een beetje, samen met mij een heerlijke eindtijd van 3:26:48. Nou
kan je denken, het gaat toch om de lol van het lopen, en dat is helemaal waar. Maar samen een tijd
neerzetten is net dat beetje extra lol.




Moe, nat, maar voldaan weer terug naar de
feesttent waar de lokale feestband begon te
spelen, droge kleren aan, biertje gedronken,
calorieén aangevuld en weer naar het sta-
tion gewandeld. Een geslaagd evenement!

Tot slot nog een pluim voor de organisatie
en alle vrijwilligers die dit evenement moge-
lijk hebben gemaakt voor 380 hele en 220
halve marathon lopers.
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