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“Ren je Rot” – Frank Heinen 

Eddy Spreeuwers en Frank Heinen deden een ludieke kwis, volgens het concept "Ren 

je Rot". Indertijd maakte Martin Brozius daar furore mee. Anno 2022 wisten de twee 

LGH-kwismasters de aanwezige leden geruime tijd te amuseren op de parkeerplaats 

van de Doordraaiers. 

In eerste instantie kwamen de vragen kort in beeld en werden door 

de razende reporter met camera op beeld gevat. Even dreigden de 

vragen uit te lekken à la “Functie elders”. Dus toen was het maar 

snel beginnen ermee! 

Op de parkeerplaats waren drie grote vakken getekend. 

 

De onderwerpen van de gestelde vragen liepen sterk uiteen. Het 

ging soms algemeen over hardlopen, maar vaak ook over LGH ac-

tiviteiten. Zo passeerden Vlinderloop, ploggen, Amelisweerd-trai-

ningen, de 80 van Houten, de testloop en de Coopertest de revue. 

Verder kon je bv. te weten komen hoe vaak Janet al kampioen triatlon werd, waar een dochter 

van Hans en Brigit woont 

en welke bloemen je 

(niet) door de salade kunt 

doen. 

Bij sommige vragen werd 

er flink “afgekeken”, ie-

dereen stond opeens in 

één vak 

Toen eenmaal de punten 

werden geteld bleken er 

zeker 5 deelnemers meer 

dan 25 vragen goed te 

hebben. Tijd voor de be-

slissingsvragen, waarna Hans Bodlaender en Arenda de winnaars waren en een klein hardloop 

gerelateerd prijsje in ontvangst mochten nemen. 

En vervolgens weer terug en verder met het toetje! 


