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Nieuws jongeren 2022  

Overdracht naar staf Kaapstad 

Empowermentweek Wellington 

_________________________________________________________________________ 

 “Have confidence in young people, 
give them a chance, and they will 
surprise you”. 

Kofi Annan  

 

 

NIEUWS JONGEREN 2022 

Een nieuw schooljaar in Zuid Afika! Met een nieuwe visie en nieuwe 

mensen. Het GAP-jaar blijft, maar de jongeren heten nu mentoren 

en de visie is heel helder. Ze werken 10 maanden lang aan drie 

punten: hun persoonlijke ontwikkeling, hun carrière en hun werk 

met de kinderen van Yabonga. Ze zijn de mentoren van een groep 

jonge kinderen die na school wordt opgevangen bij de Community 

Mothers. De mentoren helpen de veelal kwetsbare kinderen met 

spel, huiswerk en begeleiding.  

De start van hun mentorjaar behelst training en empowerment.  

Een goed begin is het halve werk;  de empowerment training 

support de jongeren door middel van meditatie, stevig 

lichaamswerk, spel, lezingen en een lange, lange wandeling in de 

heuvels van Wellington. Wellington ligt zo’n 100 km van Kaapstad.  

 

 

 

DE ORGANISATIE 

Yabonga NL ondersteunt  

Yabonga – Children & HIV/ 

AIDS in Zuid-Afrika. Dit is een  

non-profit organisatie, werkzaam 

in 12 verschillende townships. 

Sinds 1998 steunt zij families 

en kinderen met HIV/AIDS in  

de townships van Kaapstad. In  

de loop der jaren is de focus 

breder getrokken  tot kind- en  

jeugd ontwikkeling, 

inmiddels familie ontwikkeling.  

Zo’n 1200 kinderen (5-20 jaar)  

nemen deel aan de na- 

schoolse projecten. Yabonga  

streeft naar positief leven en  

een betere toekomst in families. 

 

Yabonga Nederland steunt tijdens 

het schooljaar de GAP studenten met  

een empowermenttraining, start-ups en  en  

workshops en schoolgeld. 

 

 
Groepsfoto: nieuwe jongeren 2022 

 
Je power voelen in touwtrekken 

 



 

 

TRAINING EERSTE WEEK MAART  

Afgelopen week hebben we de Empowerment training gegeven aan 

een groep van ruim 20 jongeren. Daarbij was er ook begeleiding van 

3 tot 5 stafleden die de training gaan overnemen. Op de boerderij 

zijn ook nog twee mannen permanent aanwezig die alles 

onderhouden en als gids bij de wandeling functioneren. Twee 

vrouwen koken alle maaltijden. Het is fantastisch dat alles voor ons 

gefaciliteerd wordt en we hebben als groep aan het eind van de 

training iedereen uitbundig bedankt. Bijzonder was ook dat 

oprichter Ulpha Robertson af en toe aanwezig was en de jongeren 

zeer inspirerend toesprak.  

 

OVERDRACHT TRAINING 

Omdat het de laatste keer is dat we als Nederlanders de training 

geven, hebben we eind februari  de staf getraind om dit over te 

nemen. In een prima container in het jeugdcentrum van Yabonga in 

Khayelitsha heb ik met Paul drie dagen lang de vijf stafleden 

intensief getraind. Het waren mooie uren, waarbij wij heen en weer 

naar de township reden en Sandiswa, Nulovo, Mandla, Mtzi en 

Manqoba  zich zo goed mogelijk het programma eigen gemaakt 

hebben. In de komende maanden gaan zij een tweede mentorgroep 

trainen. Wij blijven online beschikbaar om te ondersteunen. Alle 

vertrouwen dat zij hun eigen inbreng zullen geven en de mentoren 

naar eer en geweten support geven. Thumps up !  

 

 

 YABONGA NEDERLAND 

Paul en ik zijn bijna vier maanden in Zuid Afrika geweest. Vanaf de 

afsluiting van het vorige GAP-jaar, met de overdracht van de 

training en in de nieuwe empowermentweek hebben we alle 

gelegenheid gehad ons volledig in te zetten voor Yabonga. Yabonga 

Kaapstad heeft ons voortdurend geholpen en daar zijn we heel 

dankbaar voor. We hebben het nieuwe kantoor in Plumstead 

bezocht en werden door Martine hartelijk ontvangen. Ulpha heeft 

ons gastvrij gehuisvest als dat nodig was, het kon niet beter. Daarbij 

genoten we ook van de Afrikaanse zomer, zon en warmte, en de 

fantastische natuur hier. We bezochten vrienden, konden zelfs 

reizen, naar Lesotho, Drakensbergen, St. Lucia, heerlijk. Inmiddels 

komen we hier 15 jaar en dit was alles bij elkaar echt een 

hoogtepunt.  

 

 

 
 
 

 
 

 
Luisteren naar Martin Luther King 

 
 
 
 
 

 
Trainers en staf in Wellington 
 
 
 
 
Trainers training in de Youth Centre 

 



FONDSEN 

Door Covid-19 zijn onze inkomsten voor de Stichting Yabonga 

Nederland een stuk minder dan de voorgaande jaren. We hebben 

helaas voor dit jaar niet het volledige budget kunnen halen. Hopelijk 

komt er nog wel iets binnen vanwege de voorjaarsvergaderingen van 

sommige fondsen. Dat kan dan nog overgemaakt worden, omdat het 

jaar bij Yabonga nog maar net begonnen is. Anyway, we gaan ook 

weer sparen voor volgend jaar. Want ook al gaan wij niet naar Zuid 

Afrika, de kosten van het jaarprogramma van de mentoren lopen 

gewoon door. 

 

 

 

HEB JE DEZE LINKJES GEZIEN? 

Youtube filmpje 

Kijk ook eens naar Yabonga Facebook dat goed wordt 

bijgehouden en heel veel nieuws oplevert en ‘like’ de 

pagina.  

Onze nieuwe website is : www.yabonga-nl.org 

  

 
Bezorg je de jongeren van Yabonga een toekomst? 
 
Doneren kan op: 
 
NL54TRIO 0254 853 277.   
 
tnv de Stichting Yabonga Nederland  
 
Wij zijn ANBI geregistreerd. 
 

Je kunt een e-mail sturen naar i.dorresteijn@ziggo.nl  als je deze 
nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen. 

 
 
 

 

 

 

Afsluiting van de dag 

 

 

 

Mediteren nemen ze ‘mee naar huis’ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xtJ6vpTN1II
http://www.yabonga-nl.org/
mailto:i.dorresteijn@ziggo.nl

