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Samen lopen voor een MS-vrije wereld 
 
Op oudjaarsavond 2017 kwam onze jongste dochter 

thuis en vertelde dat zij met haar ene oog niets meer 

zag. Op 2 januari ging zij naar de huisarts. Binnen 2 da-

gen werd ze opgenomen in het ziekenhuis en werd er 

o.a. een MRI-scan gemaakt. Op 5 januari werd de dia-

gnose gesteld: Multiple Sclerose (MS). Letterlijk binnen 

een week staat je wereld op z’n kop. Gelukkig kreeg zij 

direct de juiste behandeling en medicatie en namen de 

klachten af.  

 

Vorig jaar september kwamen wij thuis van vakantie en meldde 

onze andere dochter dat zij met vage klachten aan haar arm en been doorverwezen was 

naar de neuroloog. Ook zij kreeg een MRI-scan en binnen enkele dagen daarna de uitslag: 

MS! 

 

Twee zussen, beide met dezelfde (niet erfelijke aandoening). Het lijkt op een heel slechte 

film waarin zij de hoofdrol spelen. Ook de middelste dochter kreeg medicatie en beiden 

zijn in goede handen van gespecialiseerde MS-neurologen.  Vermoeidheid en een laag 

energielevel zitten hen af en toe behoorlijk in de weg, maar verdere klachten zijn beheers-

baar. 

 

Wat weten wij en ook de medische wereld van MS? MS is een aandoening die op dit mo-

ment nog niet te genezen is. Door het stellen van de diagnose in een vroeg stadium wordt 

met goede medicatie geprobeerd de ziekte te remmen. De huidige MS-patiënten zijn ge-

lukkig niet meer te vergelijken met de MS-patiënten van 10 jaar geleden. Er wordt volop 

onderzoek gedaan naar het ontstaan en bestrijden van deze ziekte. Hiervoor is ontzettend 

veel geld nodig, wat grotendeels door de Stichting MS Research wordt gefinancierd. Dona-

ties, legaten en giften vormen een groot deel van de inkomsten. 

 

Voor een MS-vrije wereld is het van groot belang dat de onderzoeken kunnen doorgaan. 

Wij zijn daarom ontzettend blij met de donatie van 250 euro aan Stichting MS Research 

door de Loopgroep Houten. Dank hiervoor! Wij waarderen dit enorm en laten we samen 

hopen over enkele jaren te kunnen spreken van een MS-vrije wereld! 
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https://msresearch.nl/?gclid=EAIaIQobChMIjubh2eWC8QIVKBoGAB08wQLyEAAYASAAEgKC0vD_BwE

