Ingekomen bericht: Echografisch onderzoek naar pezen
en spieren bij Fysio Moov

Via deze weg willen we jullie graag op de hoogte stellen van ons laatste nieuws!
Sinds kort maken wij gebruik van echo onderzoek bij vermoedelijke pees of spier
blessures. Hierdoor kunnen wij nog beter en nauwkeuriger diagnoses stellen en
daarmee een nog beter behandelplan maken!
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Lange tijd pijnklachten of letsel?

Is de oorzaak van jouw klachten onbekend en heb je alles uit de kast gehaald zonder
resultaat? Dan is echografie de oplossing - zonder aanslag op je lichaam kan de fysiothe-
rapeut snel zien wat de aandoening is. Echografie is gemakkelijk en pijnloos en brengt de
spieren, zenuwen en gewrichten in kaart. Hiermee is de oorzaak van de pijnklachten ge-
makkelijk te achterhalen en kan er een gericht behandelplan opgesteld worden.

Wat is echodiagnostiek?

Echografie is de meest efficiénte manier van diagnosestelling voor klachten over spieren,
banden of weefsels. Met nhame voor hardlopers is deze behandelwijze erg interessant. Aan
de hand van de echobeelden kunnen allerlei aandoeningen zichtbaar worden. Voorbeelden
hiervan zijn kneuzingen, scheuringen, ontstekingen en zwellingen. Aan de hand van de
beelden op de echo kan de fysiotherapeut zien wat de aandoening is, en stelt samen met
jou een behandelplan op.

Wanneer wordt echografie toegepast?

Echografie of Echodiagnostiek wordt ingezet bij langdurige pijnklachten waarvan de oor-
zaak nog onduidelijk is. Denk hierbij aan klachten aan de knieén, achillespezen, enkels,
schouders etc. Echografie is pijnloos, tast het lichaam niet aan en is makkelijk toepasbaar.
Uiteraard bespreken we voorafgaand aan de echo wat we gaan doen en tijdens de echo
bespreken we met jou wat we zien.

Vergoeding
Echografie is onderdeel van jouw behandeling en wordt dus vergoed door de zorgverzeke-

raar. Voor meer informatie of het aanmelden voor een echo onderzoek kun je even bellen
of een appje sturen naar 06 12913257.




