Artikel "Op een holletje uit die dure hardloopwinkel”

4 CONSUMENT

\ dat je bottenen 9 ~| icren Op
omen ‘._J-.J. (= L O Aarc ﬂ\i"fl-f‘f rel it ¢l | -

et op aerioek
&N qcxcn oP One

e heppers €

- a3
Akent Journcial



K kocht in mijn volwassen leven procs

: Vel proces fwee

mhwmm En ik gebrulk e

m J‘[’g‘""g:::de:! |c:p de markt oan

w H 7 u . C3, Swoor-

an “02:'"99 Vijf joor geladen wos :::gAmlkn

=M kocht veor 30 dallar ¢an paar Nikes, omdar

Niks oooenen doar 20 goadkeop zin. Al die

95 net 20 lang meegaan ols de Asics, ben &
vearlopig onder da pannen

' dua % m-"‘,:ﬂ"","_’_'*" lopen heerlijk an het profiel ander

Ao kn s nag redelik. Wel beginnen de Asics bij

o oKkels van de grote tanen wat sljtpiokjes to

ronen. Ik gebruik de schoenen veor boatcam-

Plésjes en hardiooprandos door het park. Ik mook

i« g JkS 'ﬂﬂg& en lwﬂ'e wgnd.|ingen mee en

9"‘""“‘" e voor sen dam-tot-domioop, een

en eon hele morarhon. Je kon 2eggen wist _‘.‘ i

von sportschoenfabrikanten: dero schosnen zijn

onvarweestbaar,

MOET JE 28 ELK JaAR VERVANGENT

‘Maar toch, dls ik noar mijn ofgerapte, trou-
we vodjes kijk - hun newzen staan triomfantelij
omhoog en het hipheidsgehalte nadert dat van

TExaT Lars Anrts +

IK WANDEL EEN SPORTWINKEL
I.I‘l.v!llﬂ OLIJKE VERKOPER WIL
0': N OV

ETEEN ALLES WETE ER
IJN '?\ANIER VAN HARDLOPEN

ean fossiel - viaog lk me regelmatig of. is het wel
verstandig om o gierig te zijn als hes aankamt op
sportschoenen? Most je 2e niet efk jaar varvan®
gen? Is goedkoop geen duurkoop - in de zin dat

ik mijn battan en gewrichten misschien ongemerkt
te zwoor belest door al die jaren rond te rennen
ap goedkope schoenen woar vast ofie demping
en stevigheid uit is verdwenan?

Varlegen om meer info wandel Ik een gespaco-
lisoerde hardiocgwinkel in, Meteen staat er aen
chijke vorkoper naast me, die me het hemd von
het lijf vraogt over mijn hardicopgedrag. Viak of
hellingen, geasfalieerd of in de natuur? Hij wil een
of andere onalyse doan om te kijken of ik wel racht
op mijn vorten sta - o niet dan heeft by fal van
schoanen in de aanbieding die mijn stand corri-
geren. En wist ik ol dat ik mijn schoenen om de
500 kilometer moear vervangen omdat ik anders
blessures kan kefjgen? lk schrik von de prijzen die
con ol die dempende on corrigerende schoenen
kieven: ze beginnen bij € 110 en goon fot ver over
de € 200, De indringendheid en informatiedicht-
heid van sijn vethaal iiegen me naor de kool, en
met een smoes en het nweet op mijn bovenlip sta
ik wear buiten. Mijn informatie over de vraag of ik
op mijn vodjes kan blijven doorlopen, haal ik tech



4 CONSUMENT

+..----1

| OMDERZOEK VAN MET |

[ TY-PROGHAMMA RADAR ;

| Het rv-programma RADAR doed |

| in 2015 ondersonk onder 31.383

: testpanelleden nacr de relatie :

’ fussen blessures en bt type hard-

| loopschoenen dt lemand draagt. |

.+ 40 procent heeft weleons sen !

: blessure epgelopen docr het :

4 o B mensen die op specfieke :

i hardioopachoenen rennen, is dit §

§ percentage hager (42 procent). |

. Datheent waarschinlijk omdar

f het schooisel aveemondi mooks

. woordoor de loper zich mogelik

| overbolast. | %en naar het effect van hord"

§iie 14 procent van de mensen die : W.Opmb

| opwhoenen lopen die nmt © nist gevorden dat oyder®,

§ specifisk voor hardiopen | minder dempende xhoenen

| eenbleswre gehod. { Mijn zorg dot min ﬁdbﬂd\‘

!+ Vanolle mensen met een ! engemerkt -aan hat diter =

| biessure denks 33 procent dat ; waardeer & op M cude

| ereenverbondbestactnussen | dag kreupel go lopen. I

L R : 1 'Hordliopen js gesn raicofoc
ror voor slijfege von de ke~

@n, een veslvocrkomend probloem bij cudaren. Hat is nomellfe
een vrij Inecire beweding: j@ knioén bewegen in een echte Bn.
Hes! anders dan b bijvacrbeeld voetoollen, woar j voel H- 995 ineen goadkope winke!




