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De geschiedenis van de Vlinderloop gaat terug tot de late jaren ’80 

van de vorige eeuw. Dit weten we uit mooi bewaard gebleven 

archiefstukken van de eerste voorzitter van onze loopgroep (Rienk 

Hendriks). Een kleine reconstructie met beelden van weleer.  

 

Loopgroep Houten heette destijds Atletiek Vereniging Houten (AVH). 

Kort na de oprichting in 1986 werd begonnen met een 

jeugdcrosscompetitie. Aan de eerste loop, 21 mei 1986, deden 28 

lopertjes mee. In 1986 bestond de competitie uit 4 lopen en het parcours was rond de 

Recreatieplas. Op 14 juni 1986 organiseerde AVH voor het eerst langere afstanden: 5 

km, 10 km en 21 km, de halve marathon. Er werd gelopen in en rond Sportpark Oud 

Wulven. Op 20 juni werd de zogenaamde Zomerloop gedaan over 5 km en 15 km.  

 

In 1987 werden naast de Zomerloop ook de Lenteloop en Herfstloop georganiseerd. 

Ditmaal konden de deelnemers een ronde van 2900 m lopen; 1, 2, 3, 4 of 5 keer. In 

1987 werd ook voor het eerst een Estafetteloop voor teams van 5 personen gelopen. Het 

team Redactie UN finishte als eerste in 1.03.52. In 1988 organiseerde AVH 5 x een loop 

met de keuze uit de afstanden 12,5 en 21 km.  

 

De lopen die in de late jaren ’80 werden gehouden, zijn de voorlopers van wat nu al weer 

jaren de bekende Vlinderloop is in Houten. Het evenement dat van september tot en met 

mei plaatsvindt, dankt zijn naam aan de vorm van het parcours dat is opgedeeld uit twee 

rondes die samen een vlindervorm maken. Vanaf 1990 vindt de Vlinderloop plaats in het   

gebied waar hij nu nog steeds wordt gehouden. Waar het toen nog voornamelijk groen 

was, is dit Houtense gebied nu vooral bedrijventerrein.  

 

De 100e editie van de Vlinderloop vond plaats op 8 december 2001. 

 

In 2012 deed de Vlinderloop mee aan de competitie van het Leukste Hardloopevenement 

van het Jaar. In de categorie Hardloopevenementen tot 250 deelnemers eindigde de 

Vlinderloop landelijk heel verdienstelijk in de Top 20. 

 

Een foto uit het archief van de eerste jeugdcrossloop door AVH uit mei 1987: 

 

 


